
 PM  för  Frigångarnas  promenader 

 

 
 

 

Träffen innan promenaden meddelas målet för promenaden samt samlingsplats 

och hur dags avresa sker från samlingsplatsen. 

 

Tidpunkten för avresan bör väljas så att de som åkt till Sundsby hinner ta sig till 

samlingsplatsen. 

 

En Frigångare ombeds åka vägen om Sundsby för att ”plocka upp” de som åkt 

dit. 

 

Så många som möjligt bör ha med sig mobiltelefoner och uppdaterade tel.listor. 

 

Om den ansvarige för promenaden godkänner så får löptik följa med men måste 

vara kopplad. 

 

När promenaden startar går den ansvarige först, iklädd Frigångarväst, och 

bestämmer takten. 

En Frigångare ombeds att gå sist. Denne bör ha mobiltelefon med sig. 

 

Gruppen bör hållas samlad och om gruppen delar sig i en snabbare och en 

långsammare måste kontakt hållas mellan grupperna så att inte den långsammare 

går fel väg eller missar fikaplatsen. Vid vägskäl bör någon invänta efter-

släntarna och visa rätt väg.Snitslar vid vägskäl som plockas upp av den som går 

i kön är ett alternativ.  

 

Ingen får lämna gruppen utan att meddela detta för den ansvarige. 

 

Under raster och andra samlingar skall hundarna hållas kopplade. 

 

Aggresiva hundar skall hållas kopplade och under promenaden får hundarna inte 

vara längre bort än de kan ses av hundföraren. 

 

Ett speciellt öga hålls på nya deltagare så att de har koll på sina hundar. 

 

Oväntade händelser skall omgående rapporteras till den ansvarige. 
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